                                                    ŠIAULIŲ  DAINŲ PROGIMNAZIJA
                                                                      VALGIARAŠTIS
                                                                                  3-5
                                                                                2026 m.                                    
                                                                                Šiauliai
	
	Išeiga gr.
	Kaina €  

	ABONENTINIAI   PUSRYČIAI PUG, 1-4 KL.

	Omletas  su cukinija ( 1*3*7 )
	100
	0,45

	Agurkai
	20
	0,04

	Batonas 
	20
	0,04

	Mėtų arbata  su medumi
	200
	0,07

	Varškės sūris  ( *7 )
	93
	0,70

	                                                                                               Viso:
	
	1,30 €   

	Abonentinis maitinimas su 50 % antkainiu
	
	1,95 €   

	ABONENTINIAI    PUSRYČIAI  5-8 KL.

	Omletas  su cukinija ( 1*3*7 )
	150
	0,66

	Agurkai
	20
	0,04

	Batonas  
	20
	0,04

	Mėtų arbata su medumi
	200
	0,07

	Varškės sūris  ( * 7 )
	       92
	0,69

	                                                                                                Viso:
	
	1,50  €    

	Abonentinis maitinimas su 50 % antkainiu
	
	2,25  €    

	                                            ABONENTINIAI   PIETŪS    1-4 KL.

	Juoda duona  (*1)
	20
	0,04

	Kepta lašišos file   ( * 3 *4 )
	60
	1,14

	Virti ryžiai 
	70
	0,21

	Šviežūs agurkai
	80
	0,18

	Vanduo su citrina
	200
	0,02

	Obuoliai 
	78
	0,09

	                                                                                                Viso:
	
	1,67 €   

	Abonentinis maitinimas su 50 % antkainiu
	
	2,50 €   

	PARDUODAMA

	Špinatų  sriuba su daržovėmis    (3*7 )
	250
	0,36 €   

	
	
	

	Lietuviški  šaltibarščiai  su  virtomis bulvėmis ( 3*7 )
	180/8/100
	0,86  €

	
	
	

	Kepti varškėčiai su grietine   ir avietėmis  ( 1*3*7 )
	150/20/20
	1,20 €

	
	
	

	Vištienos   kepsnys, sviesto –grietinės padažas     ( 3*7 )
	    75 /20
	1,02

	Virtos bulvės 
	100
	0,15

	Burokėlių salotos su  obuoliais  
	80
	0,48

	Šviežūs agurkai
	50
	0,17

	                                                                                                Viso:
	
	1,82 €        

	Kiaulienos   kepsnys , sviesto – grietinės padažas  ( 1*3*7 )
	     75/20
	1,01

	Virtos bulvės 
	100
	0,15

	Burokėlių salotos su  obuoliais  
	80
	0,48

	Šviežūs agurkai
	50
	0,17

	                                                                                                Viso:
	
	1,81 €        

	Kepta   lašišos   file  ( *3 *4 )
	60
	1,71

	Virti   ryžiai 
	100
	0,47

	Burokėlių salotos su  obuoliais  
	80
	0,48

	Šviežūs agurkai
	50
	0,17

	                                                                                               Viso:
	
	2,83 €

	Kepta   sterko    file , sviesto – grietinės padažas   ( *3 *4 )
	75/20
	2,16

	Virti   ryžiai 
	100
	0,47

	Burokėlių salotos su  obuolais  
	80
	0,48

	Šviežūs agurkai
	50
	0,17

	                                                                                                Viso:
	
	3,28 €

	Pupelių troškinys su daržovėmis (augalinis , tausojantis)
	90/90
	0,51

	Burokėlių salotos su  obuolais  
	80
	0,48

	Šviežūs agurkai
	50
	0,17

	                                                                                                Viso:
	
	0,96 €  

	Omletas su cukinija  , šv. agurkai   ,batonas  ( 1*3*7 )
	150/20/20
	1,16 €  

	
	
	

	Silkė su marinatu 
	     50/50
	1,58 €

	Sultys obuolių
	200
	0,28 €  

	
	
	

	Mėtų  arbata  su  medumi
	200
	0,11 €  


                            Sudarė valgyklos vedėja   Dalia  Valeckienė 
